Verksamhetsberattelse
for
Vasterbottens Blabandsdistrikt
2024
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Distriktets vision:

“Ett tryggt Viasterbotten utan alkohol och andra droger,

dar alla manniskor har lika virde.”

0

Blabandsapplet — idérikt arbete som bar frukt

”Blabandsépplet tilldelas den, eller dem som socialt eller kulturellt gjort en berdmvird insats

for framjande av god halsa och livskvalité framst bland barn och ungdom”



Distriktsstyrelsen

Ordforande Paavo Roukojarvi, Robertsfors
Kassor Hans Hammarbiack, Umea
Sekreterare Margot Asplund, Stensvattnet
Ledamot Maria Vredin, Umea

Johan Brandstrom, Umea
Ingrid Sandstrom, Umed
Carl-Axel Hedstrom, Umea

Ovriga fortroendevalda
Distriktsstudieledare
Vakant

Revisorer, ordinarie
Karl-Gunnar Miltsis, Asjon
Ulrika Nordstrom, Umea

Revisorer, ersittare
Siv Nordstrom, Norrby
Vakant

Arkivansvarig tillika ombud pa Folkrorelsearkivets arsmote
Hakan Karlsson, Savar

Kommitté for Blabandsdpplets
Siv Nordstrom, Norrby (sk)
Marianne Fridh, Umea
Nils-Erik Olofsson, Blomdal

Valberedning
Ordforande i bldbandsforeningar Norsjo-Langtréask, Norrby-Tavelsjo, Robertsfors,
Rodaliden samt Ann-Marie Lindgren fran Umea bf.

Representation

Ombud pa Visterbottens lans nykterhetsforbunds (VLN) drsmote 2024-2?-2?
Karl-Olof Olofsson

? Linda Nilsson

Ombud pa Samformas arsmote 2024-05-?? , digitalt
? Margot Asplund?

Ombud pa arsmote med Folkrorelsearkivet Visterbotten, 2024-2?-??
? Hakan Karlsson deltog som ombud pé arsmotet.

Distriktets blabandsféreningar
Norrby-Tavelsjo

Norsjo-Langtrask

Robertsfors

Rodaliden

Umed



Arsmote

Arsmétet arrangerades 28 april i Mellanbygdens Pingstférsamling, Robertsfors. Ett
30-tal personer deltog. Paavo Roukojdrvi omvaldes som ordférande.
Fjallgardsforeningen Bld Garden holl ocksa sitt arsmote samma dag. Séren Lundgren
omvaldes till dess ordférande.

Styrelsen
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 7 protokollforda och enbart fysiska
sammantraden.

Verksamhet 2024

Viisterbottens Blibandsdistrikt dir en del av Bld Bandet, den demokratiska
folkrorelsen for hiilsa, som pad en kristen grund vill engagera mdinniskor for personlig
helnykterhet och verka for ett samhidlle byggt pd solidaritet och jamstdilldhet,
socialt och internationellt engagemang. Viisterbottens Blabandsdistrikt dr en
regional del av Sveriges Bliabandsforbund.

Familjedag, 14 juli i Tavelsjo

Under parollen ”Alla barn har rétt till en trygg och vardig uppvixt utan alkohol och
narkotika” deltog Bl Bandet pa Familjedagen som hade ca 1000 besokare.
Utstdllningen Rum i ditt hjadrta visades. Blabdrsshot bjods pd med uppmaning att bli
medlem. Tidningen Bl& Bandet delades ut. Besokarna erbjods dven att delta i
forbundets sommarkampanj med tipsfragor. Utstdllning om Norrby-Tavelsjo
blabandsforening visades.

Idédag
Idédagen genomfordes 12 oktober pa TR-lokalen i Umed med ett 25-tal deltagare.

Eva Emadén fran NBV tipsade om kommande aktiviteter. Ann-Marie Lindgren
delade tips och aktiviteter fran Blabandsforbundet. Blabandsapplet utdelades till
Lars-Olof Sjostrom. Han holl ocksa en kort foreldsning. Margot anvdande NBVs
samtalskort for diskussion om aktiviteter och planering i féreningarna. Distriktet
bjod pa lunch och fika.

Nvarsfirande 31 dec i Tavelsjo forsamlingsgard

Som vanligt genomfordes Nyarsvakan i samarbete med NBV och
bldbandsféreningarna Umed, Rodéliden och Norrby-Tavelsjo. Ett 30-tal deltagare at
av det matnyttiga nyarsbordet. Laila och Lars Windelius underhdll med séng, musik
och ett klurigt musikquiz. Tolvslaget firades i Tavelsjo kyrka med stamningsfyllt
program av och med Laila och Lars Windelius.

Bldbandsidpplet nr 24

Delades ut till Lars-Olof Sjostrom i samband med Idédag 12 oktober i Umed. Han fér
Blabandsédpplet med denna motiveringen: ”Viktigt bidra till samhéllet” - det har du
personligen sagt och gjort bland annat genom ditt stora engagemang inom MHF. Du
ar sakkunnig till myndigheter och forskare och har d@ven drivit pa evidensbaserad
forskning genom MHF-fonden. Riksdagens Nollvision att ingen ska do eller skadas

i trafiken, utokade MHF med att ingen ska do6 av rattfylleri. Du hdvdar att ratt-
onykterhet dr ett internationellt problem som kréver alla ldanders samarbete. Du
menar ocksd att trafiksdkerhet ska pratas mera i samband med avkriminalisering och
legalisering av cannabis.




Samarbete med andra nvkterhetsorganisationer

I VLN arbete med opinionsbildning sa har flera medlemmar deltagit i ett
utvecklingsprojekt for att skapa engagemang att paverka beslutsfattare och
allmanhet genom utbildning, forskning och debatt.

Ekonomi
Ansokan om folkhélsobidrag frdn Region Visterbotten skickades in for att ordna
Anhorighelg. Ansokan beviljades inte.

Blabandsdistriktet tillhandahaller minneskonvolut f6r gavor i samband med
todelsedagar och dodsfall. Har anvénts i ett antal tillfdllen for avlidna medlemmar.

Folkbildning, studier och kultur
Digitala foreldsningar som genomfors av forbundet, NPC, SLAN m fl har spridits till
foreningar och medlemmar.

Statistik Bla Bandet Visterbotten 2024  Antalarr 2024 Deltagare 2024 Antal kvinnor Antal timmar

2024
SBF Norrby-Tavelsjo blabandsforening
Studiecirkel 1 3 2 20
Kulturprogram 2 84 51 18
SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening
Studiecirkel 9 58 58 444
Kulturprogram 3 229 129 27
SBF Rodalidens blabandsforening
Studiecirkel 4 18 11 56
Kulturprogram 2 66 40 18
SBF Umea Blabandsférening
Studiecirkel 10 76 48 141
Kulturprogram 14 229 137 126
Annan folkbildningsverksamhet 2 17 13 15
SBF Vasterbottens Blabandsdistrikt
Annan folkbildningsverksamhet 3 46 31 26
Totalt: 50 826 520 891
Huvudsamverkanspart Rubrik pa arrangemang

SBF Norrby-Tavelsjo blabandsférening  Foreningarnas historia

SBF Norrby-Tavelsjo blabandsforening  Utstallningar - Vernissage av historisk utstallning
SBF Norrby-Tavelsjo blabandsforening  Sang/musik - Sang och musik med Evergreens
SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Knyppling - Sonja

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Stickning

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Bokcirkel Minnen av Torgny Lindgren

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Vavning - SBF Norsjo Langtrask

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Utstallningar - Demokratiutstallning

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Litteraturcirkel Levtrddar Sara Lidman - Lisbeth
SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening Gora fardigt, textilslojd - Lisbeth

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Stickning

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Knyppling - Sonja

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Vavning - SBF Norsjo Langtrask

SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Utstallningar - Nostalgiutstallning av bla hastskalla, skruvjarn, manchettknapj
SBF Norsjo-Langtrask blabandsforening  Utstallning - fotoutstallning



SBF Rodalidens blabandsforening
SBF Rodalidens blabandsforening
SBF Rodalidens blabandsforening
SBF Rodalidens blabandsforening
SBF Rodalidens blabandsforening
SBF Rodalidens blabandsforening

SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umed Bladbandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umed Blédbandsforening
SBF Umea Blabandsfoérening
SBF Umed Bladbandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening

Byadokumentation, Rodaliden med omnejd

Musikleken 2024

Utstallningar - Vernissage. - Rum i ditt Hjarta

Bokcirkel - Sven Andréassons bok Drick Mindre
Byadokumentation, Rodaliden med omnejd

Utstallningar - Vernissage - utstallning om féreningens historia
Kultur/Foto/Bild - Bildvisning och film frdn sommarens resa
Hantverksgrupp

Bokcirkel med Bl bandet pa 83:an

Bokcirkel - Vajlett och Rut

Bokcirkel - Humlehonung

Lar kanna Sara Lidman och hennes forfattarskap

Att vara anhorig

Forelasning - Framtiden for foreningen

Musikleken 2024

Sang/musik - Vaffelcafé med musikunderhallning

Forelasning - Lar dig olika tekniker for att gora upp eld med Magda
Slaktforskning med Jenny

Sang/musik - Marianne Fridh sjunger, Sdnger vi minns

SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umeé Bladbandsforening
SBF Umea Blabandsforening

Anhorighelg for personer med narstdende med missbruksproblematik
Foreldasning - Broderna Nordahl - Berit berattar om fotbllsbréderna fran Horne
Forelasning - Ordsprak, kdanda och mindre kdnda med Ingrid Sandstrom
Forelasning - Vatten i en Krissituation- Magdalena Lee Sundqvist berattar

SBF Umed Bladbandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening
SBF Umed Bladbandsforening
SBF Umea Blabandsfoérening
SBF Umed Blabandsforening
SBF Umea Blabandsforening

SBF Vasterbottens Blabandsdistrikt
SBF Vasterbottens Blabandsdistrikt
SBF Vasterbottens Blabandsdistrikt

Sang/musik - Lars och Laila sjunger och spelar
Bokcirkel - Roger och Rebecca

Forelasning - Om Torgny Lindgren med Birgit Andersson
Bokcirkel - Valentin och Ketty

Las och Dela - bokcirkel med Birgitta Ohgren
Forelasning - Vadforsens koloniomréades historia
Forelasning - historien om broderna Landby
Forelasning - Om Hjoggbdle med Marianne och Gunnar Hedman
Forelasning - Om Sara Lidman med Ulla Stenberg
Idédag med Blabandets distrikt Vasterbotten
Anhorighelg hdsten 2023, uppfdljning.

Anhorighelg hosten 2023/24

Medlemsstatistik 31 jan 2024 (foregdende ar)

Forening Alder 26-40 &r Alder 41-65 &r Alder 66-
Norsjo-Langtrask 0 (0) 2(2) 7 (12)
Norrby-Tavelsjo 0 (0) 4 (4) 12 (13)
Robertsfors 0 (0) 6 (6) 2(2)
Rodéliden 4 (4) 8 (8) 21 (23)
Umea 9 (10) 41 (39) 59 (60)
Vebomark 0 (0) 2(2) 7 (11)
Direktanslutna 0 (0) 10 (10) 27 (32)

Umed 2025-7?-2?



Paavo Roukojarvi Hans Hammarback Maria Vredin

Margot Asplund Johan Brandstrom Ingrid Sandstrom

Carl-Axel Hedstrom



