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Distriktets vision: 

”Ett tryggt Västerbotten utan alkohol och andra droger, 

där alla människor har lika värde.” 

 

 

Blåbandsäpplet – idérikt arbete som bär frukt 

”Blåbandsäpplet tilldelas den, eller dem som socialt eller kulturellt gjort en berömvärd insats 

för främjande av god hälsa och livskvalité främst bland barn och ungdom” 

 

 

 



Distriktsstyrelsen 
Ordförande  Paavo Roukojärvi, Robertsfors 
Kassör  Hans Hammarbäck, Umeå 
Sekreterare  Margot Asplund, Stensvattnet 
Ledamot  Maria Vredin, Umeå 

Johan Brändström, Umeå 
Ingrid Sandström, Umeå 
Carl-Axel Hedström, Umeå 

 

Övriga förtroendevalda 
Distriktsstudieledare 
Vakant 
 
Revisorer, ordinarie 
Karl-Gunnar Miltsis, Åsjön 
Ulrika Nordström, Umeå 
 
Revisorer, ersättare 
Siv Nordström, Norrby 
Vakant 
 
Arkivansvarig tillika ombud på Folkrörelsearkivets årsmöte 

Håkan Karlsson, Sävar 
 
Kommitté för Blåbandsäpplets 
Siv Nordström, Norrby (sk) 
Marianne Fridh, Umeå 
Nils-Erik Olofsson, Blomdal 
 
Valberedning 
Ordförande i blåbandsföreningar Norsjö-Långträsk, Norrby-Tavelsjö, Robertsfors, 
Rödåliden samt Ann-Marie Lindgren från Umeå bf.  
 

Representation 
Ombud på Västerbottens läns nykterhetsförbunds (VLN) årsmöte 2024-??-??  
Karl-Olof Olofsson 
? Linda Nilsson 
 
Ombud på Samformas årsmöte 2024-05-?? , digitalt 
? Margot Asplund? 
 
Ombud på årsmöte med Folkrörelsearkivet Västerbotten, 2024-??-?? 
? Håkan Karlsson deltog som ombud på årsmötet. 
 

Distriktets blåbandsföreningar 
Norrby-Tavelsjö  
Norsjö-Långträsk 
Robertsfors 
Rödåliden  
Umeå  



Årsmöte 
Årsmötet arrangerades 28 april i Mellanbygdens Pingstförsamling, Robertsfors. Ett 
30-tal personer deltog. Paavo Roukojärvi omvaldes som ordförande. 
Fjällgårdsföreningen Blå Gården höll också sitt årsmöte samma dag. Sören Lundgren 
omvaldes till dess ordförande.  
 

Styrelsen 
Under verksamhetsåret har styrelsen haft 7 protokollförda och enbart fysiska 
sammanträden. 
 

Verksamhet 2024 
Västerbottens Blåbandsdistrikt är en del av Blå Bandet, den demokratiska 
folkrörelsen för hälsa, som på en kristen grund vill engagera människor för personlig 
helnykterhet och verka för ett samhälle byggt på solidaritet och jämställdhet, 
socialt och internationellt engagemang. Västerbottens Blåbandsdistrikt är en 
regional del av Sveriges Blåbandsförbund. 
 
Familjedag, 14 juli i Tavelsjö 
Under parollen ”Alla barn har rätt till en trygg och värdig uppväxt utan alkohol och 
narkotika” deltog Blå Bandet på Familjedagen som hade ca 1000 besökare. 
Utställningen Rum i ditt hjärta visades. Blåbärsshot bjöds på med uppmaning att bli 
medlem. Tidningen Blå Bandet delades ut. Besökarna erbjöds även att delta i 
förbundets sommarkampanj med tipsfrågor. Utställning om Norrby-Tavelsjö 
blåbandsförening visades.  
 
Idédag 
Idédagen genomfördes 12 oktober på TR-lokalen i Umeå med ett 25-tal deltagare. 
Eva Emadén från NBV tipsade om kommande aktiviteter. Ann-Marie Lindgren 
delade tips och aktiviteter från Blåbandsförbundet. Blåbandsäpplet utdelades till 
Lars-Olof Sjöström. Han höll också en kort föreläsning. Margot använde NBVs 
samtalskort för diskussion om aktiviteter och planering i föreningarna. Distriktet 
bjöd på lunch och fika. 
 
Nyårsfirande 31 dec i Tavelsjö församlingsgård 
Som vanligt genomfördes Nyårsvakan i samarbete med NBV och 
blåbandsföreningarna Umeå, Rödåliden och Norrby-Tavelsjö. Ett 30-tal deltagare åt 
av det matnyttiga nyårsbordet. Laila och Lars Windelius underhåll med sång, musik 
och ett klurigt musikquiz. Tolvslaget firades i Tavelsjö kyrka med stämningsfyllt 
program av och med Laila och Lars Windelius. 
 
Blåbandsäpplet nr 24 
Delades ut till Lars-Olof Sjöström i samband med Idédag 12 oktober i Umeå. Han får 
Blåbandsäpplet med denna motiveringen: ”Viktigt bidra till samhället” - det har du 
personligen sagt och gjort bland annat genom ditt stora engagemang inom MHF. Du 
är sakkunnig till myndigheter och forskare och har även drivit på evidensbaserad 
forskning genom MHF-fonden. Riksdagens Nollvision att ingen ska dö eller skadas  
i trafiken, utökade MHF med att ingen ska dö av rattfylleri. Du hävdar att ratt-
onykterhet är ett internationellt problem som kräver alla länders samarbete. Du 
menar också att trafiksäkerhet ska pratas mera i samband med avkriminalisering och 
legalisering av cannabis. 



Samarbete med andra nykterhetsorganisationer 
I VLNs arbete med opinionsbildning så har flera medlemmar deltagit i ett 
utvecklingsprojekt för att skapa engagemang att påverka beslutsfattare och 
allmänhet genom utbildning, forskning och debatt. 
 
Ekonomi 
Ansökan om folkhälsobidrag från Region Västerbotten skickades in för att ordna 
Anhörighelg. Ansökan beviljades inte. 
 
Blåbandsdistriktet tillhandahåller minneskonvolut för gåvor i samband med 
födelsedagar och dödsfall. Har använts i ett antal tillfällen för avlidna medlemmar. 
 
Folkbildning, studier och kultur 
Digitala föreläsningar  som genomförs av förbundet, NPC, SLAN m fl har spridits till 
föreningar och medlemmar. 
 
Statistik Blå Bandet Västerbotten 2024 Antal arr 2024 Deltagare 2024 Antal kvinnor Antal timmar 

2024 
SBF Norrby-Tavelsjö blåbandsförening     

Studiecirkel 1 3 2 20 
Kulturprogram 2 84 51 18 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening     

Studiecirkel 9 58 58 444 
Kulturprogram 3 229 129 27 
SBF Rödålidens blåbandsförening     

Studiecirkel 4 18 11 56 
Kulturprogram 2 66 40 18 
SBF Umeå Blåbandsförening     

Studiecirkel 10 76 48 141 
Kulturprogram 14 229 137 126 
Annan folkbildningsverksamhet 2 17 13 15 
SBF Västerbottens Blåbandsdistrikt     

Annan folkbildningsverksamhet 3 46 31 26 
Totalt: 50 826 520 891 

 
Huvudsamverkanspart Rubrik på arrangemang 
SBF Norrby-Tavelsjö blåbandsförening Föreningarnas historia 
SBF Norrby-Tavelsjö blåbandsförening Utställningar - Vernissage av historisk utställning 
SBF Norrby-Tavelsjö blåbandsförening Sång/musik - Sång och musik med Evergreens 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Knyppling - Sonja 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Stickning 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Bokcirkel Minnen av Torgny Lindgren 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Vävning - SBF Norsjö Långträsk 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Utställningar - Demokratiutställning 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Litteraturcirkel Levtrådar Sara Lidman - Lisbeth 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Göra färdigt, textilslöjd - Lisbeth 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Stickning 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Knyppling - Sonja 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Vävning - SBF Norsjö Långträsk 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Utställningar - Nostalgiutställning av bla hästskälla, skruvjärn, manchettknappar, kaffekvarn. 
SBF Norsjö-Långträsk blåbandsförening Utställning - fotoutställning 



SBF Rödålidens blåbandsförening Byadokumentation, Rödåliden med omnejd 
SBF Rödålidens blåbandsförening Musikleken 2024 
SBF Rödålidens blåbandsförening Utställningar - Vernissage. - Rum i ditt Hjärta 
SBF Rödålidens blåbandsförening Bokcirkel - Sven Andréassons bok Drick Mindre 
SBF Rödålidens blåbandsförening Byadokumentation, Rödåliden med omnejd 
SBF Rödålidens blåbandsförening Utställningar - Vernissage - utställning om föreningens historia 
SBF Umeå Blåbandsförening Kultur/Foto/Bild - Bildvisning och film från sommarens resa 
SBF Umeå Blåbandsförening Hantverksgrupp 
SBF Umeå Blåbandsförening Bokcirkel med Blå bandet på 83:an 
SBF Umeå Blåbandsförening Bokcirkel - Vajlett och Rut 
SBF Umeå Blåbandsförening Bokcirkel - Humlehonung 
SBF Umeå Blåbandsförening Lär känna Sara Lidman och hennes författarskap 
SBF Umeå Blåbandsförening Att vara anhörig 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Framtiden för föreningen 
SBF Umeå Blåbandsförening Musikleken 2024 
SBF Umeå Blåbandsförening Sång/musik - Våffelcafé med musikunderhållning 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Lär dig olika tekniker för att göra upp eld med Magda 
SBF Umeå Blåbandsförening Släktforskning med Jenny 
SBF Umeå Blåbandsförening Sång/musik - Marianne Fridh sjunger, Sånger vi minns 
SBF Umeå Blåbandsförening Anhörighelg för personer med närstående med missbruksproblematik 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Bröderna Nordahl - Berit berättar om fotbllsbröderna från Hörnefors 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Ordspråk, kända och mindre kända med Ingrid Sandström 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Vatten i en Krissituation- Magdalena Lee Sundqvist berättar 
SBF Umeå Blåbandsförening Sång/musik - Lars och Laila sjunger och spelar 
SBF Umeå Blåbandsförening Bokcirkel - Roger och Rebecca 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Om Torgny Lindgren med Birgit Andersson 
SBF Umeå Blåbandsförening Bokcirkel - Valentin och Ketty 
SBF Umeå Blåbandsförening Läs och Dela - bokcirkel med Birgitta Öhgren 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Vadforsens koloniområdes historia 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - historien om bröderna Landby 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Om Hjoggböle med Marianne och Gunnar Hedman 
SBF Umeå Blåbandsförening Föreläsning - Om Sara Lidman med Ulla Stenberg 
SBF Västerbottens Blåbandsdistrikt Idédag med Blåbandets distrikt Västerbotten 
SBF Västerbottens Blåbandsdistrikt Anhörighelg hösten 2023, uppföljning. 
SBF Västerbottens Blåbandsdistrikt Anhörighelg hösten 2023/24 

 
Medlemsstatistik 31 jan 2024 (föregående år) 
Förening  Ålder 26-40 år Ålder 41-65 år Ålder 66- 
Norsjö-Långträsk 0 (0)  2 (2)  7 (12) 
Norrby-Tavelsjö 0 (0)  4 (4)  12 (13) 
Robertsfors  0 (0)  6 (6)  2 (2) 
Rödåliden  4 (4)  8 (8)  21 (23) 
Umeå  9 (10)  41 (39)  59 (60) 
Vebomark  0 (0)  2 (2)  7 (11) 
Direktanslutna 0 (0)  10 (10)  27 (32) 
 
 
Umeå 2025-??-?? 
 
 
 



Paavo Roukojärvi  Hans Hammarbäck Maria Vredin 
 
 
 
Margot Asplund  Johan Brändström Ingrid Sandström 
 
 
 
Carl-Axel Hedström 


